При поступлении в детский сад
Ребёнок должен уметь:


[bookmark: _GoBack]В 3 года:

- говорить о своиз физиологических потребностях; проситься в туалет и просить воды;
- одеваться с небольшой помощью взрослого, а раздеваться 
   самостоятельно;
- складывать свою одежду перед сном;
- застёгивать несколько пуговиц;
- знать назначение многих предметов и их местонахождение;
- выполнять поручения из 2-3 действий (отнеси, поставь, принеси);
- уметь мыть руки с мылом, умываться, вытираться полотенцем;
- замечать беспорядок в своей одежде, пользоваться носовым платком;
- регулировать свои физиологические потребности;
- пользоваться туалетной бумагой;
- вытирать обувь при входе в квартиру (группу);
- надевать и снимать бахилы;
- аккуратно есть, правильно держать ложку (вилку), пользоваться салфеткой;
- не выходить из-за стола до конца еды и не мешать за столом другим;
- говорить слова благодарности, здороваться, прощаться.


В 4 года:

- одеваться самостоятельно, следить за своим внешним видом;
- самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере  
   загрязнения, после пользования туалетом;
- уметь пользоваться расчёской, носовым платком (при кашле, 
чихании отворачиваться, прикрывать нос носовым платком);
- правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом);
- обращаться ко взрослым по имени, отчеству;
- не вмешиваться в разговор взрослых, не перебивать говорящего.

