Подвижные игры с мячом.

Подвижная игра «Озорной мячик» 

(Для детей 3-4 лет)
Программные задачи: учить прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед; действовать по сигналу; упражнять в беге в заданном направлении; развивать ловкость, внимание.
Оборудование: мяч, линия (канат) или противоположная сторона комнаты.

Ход игры

Ребенок становится в определенное место. Взрослый встает, напротив, на расстоянии 3-4 м и отбивает мяч двумя руками об пол, проговаривая слова:

«Озорной веселый мячик по дорожке скачет, скачет».

Можно предложить ребенку попрыгать на двух  ногах на месте, как мячик. Проговаривая дальше слова, ребенку предлагается прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед до взрослого. 

Мяч веселый, озорной, мы попрыгаем с тобой!

                    Прыгай, прыгай веселей, своих ножек не жалей! Стоп!
По сигналу «Стоп!» дети должны остановиться и проговорить слова:

Раз, два, три – мы бежим, ты догони!

После произнесенных слов, дети убегаю на свое место. А взрослый бросает мяч в след, делая вид, как будто мячик догоняет ребят.

Игра повторяется 3 раза. 

Игровое упражнение «Сбей кегли»

Программные задачи: учить прокатывать мяч в прямом направлении, попадая мячом в цель и энергично отталкивая мяч; развивать глазомер, координацию движений, мышцы верхнего плечевого пояса; повышать интерес к играм с мячом.

Оборудование: кегли, мяч, линия.

Ход игры:

Расположить кегли треугольником (кругом, квадратом или другой фигурой), как в настоящем боулинге. Отойти от кеглей на расстоянии 1-1,5 м и отметить линию (место) откуда нужно начинать прокатывание мяча. Первый бросок выполняет взрослый, показывая правильное выполнение. Затем мяч бросает ребенок, повторяя действия взрослого. Игру можно сопровождать словами: 

«Посмотри, какие кегли

Ровно-ровно в ряд стоят!

К ним направим мяч умело

И они уже лежат!»

Примечание: 
Следите, чтобы ребенок энергично отталкивал мяч двумя руками, а не подбрасывал его вверх-вперед. Перед тем как оттолкнуть мяч, приучать детей смотреть на кегли. Необходимо  позволить детям самостоятельно установить сбитые кегли на место.
Подвижная игра «Я знаю пять имен друзей» 

(Для детей 5-7 лет)

Программные задачи: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений; расширять словарный запас.

Оборудование: мяч (диаметр 18-20 см).

Ход игры:

«Раз, два, три, четыре – всё мы знаем в этом мире».

Ребенок подбрасывает мяч вверх и ловит двумя руками, произнося следующие слова: «Я знаю пять имен друзей: Саша, Маша, Даша, Лиза, Кирилл».

Можно использовать следующие виды бросания: 
- бросание мяча об пол одной или двумя руками и ловля его двумя руками; 
- отбивание мяча одной рукой; 
- отбивание мяча попеременно правой и левой рукой; 

- отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед.
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