
 «Зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте?» 
 

Здоровье, крепкая, гармонично развитая фигура, гибкость, сила и 

ловкость – это наиболее очевидные преимущества от систематических 

занятий спортом. Значок ГТО не только подтверждает уровень физического 

развития ребенка, но и является предметом гордости и успешности. Что 

такое знак отличия комплекса ГТО? По аналогии с медалями в большом 

спорте это награда, вручаемая участникам за успешное выполнение 

нормативов определенных возрастных ступеней комплекса ГТО. Знаки 

отличия бывают бронзового, серебряного и золотого достоинств в каждой 

возрастной ступени.  

Зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте? «Движение – это жизнь!» А 

дошкольный период – яркое тому подтверждение. Физическое развитие 

ребенка – это, прежде всего двигательные навыки. Именно в дошкольном 

возрасте закладывается основа для физического развития, здоровья и 

характера человека в будущем. Этот период характеризуется постепенным 

совершенствованием всех функций детского организма. Современные дети 

далеко не все обладают отменным физическим и психическим развитием, у 

них недостаточно сформированы потребности в занятиях физической 

культурой. Уже в дошкольном возрасте дети имеют зависимость от 

электронных игр, а родители зачастую не являются приверженцами 

здорового образа жизни. Комплекс ГТО вполне может справиться с этой 

задачей, мотивируя родителей и общество предпочесть занятия физической 

культурой и спортом компьютеру и телевизору. Кроме того, подготовка и 

участие в сдаче норм ГТО позволит не только создать условия для 

укрепления, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и 

уверенности в своих силах, но и приблизить дошкольников к положительным 

результатам сдачи норм ГТО в дальнейшем. 

     Цель Комплекса «Горжусь тобой, Отечество (ГТО)»: Повышение 

эффективности использования возможностей физической культуры и спорта 

в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 

воспитании патриотизма и гражданственности, улучшении качества жизни 

граждан Российской Федерации. 

Задачи Комплекса: 

 Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом. 

 Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности 

жизни граждан. 

 Формирование у населения осознанных потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, 

физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни. 

 Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и 

формах организации самостоятельных занятий, в том числе с 

использованием современных информационных технологий. 



 Модернизация системы физического воспитания и системы развития 

массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в 

образовательных организациях, в том числе путем увеличения 

количества спортивных клубов. 

Ступени: 

 Первая ступень — от 6 до 8 лет; 

 Вторая ступень — от 9 до 10 лет; 

 Третья ступень — от 11 до 12 лет; 

 Четвертая ступень — от 13 до 15 лет; 

 Пятая ступень – от 16 до 17 лет; 

 Шестая ступень – от 18 до 29 лет; 

 Седьмая ступень — от 30 до 39 лет; 

 Восьмая ступень — от 40 до 49 лет; 

 Девятая ступень — от 50 до 59 лет; 

 Десятая ступень — от 60 до 69 лет; 

 Одиннадцатая ступень — от 70 лет и старше. 

Комплекс состоит из следующих частей: 

Первая часть (нормативно-тестирующая) предусматривает общую оценку 

уровня физической подготовленности населения установленных нормативов 

с последующим награждением значками отличия комплекса. 

Вторая часть (спортивная) направленная на привлечение граждан к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом с учѐтом возрастных 

групп населения с целью выполнения разрядных нормативов и получения 

массовых спортивных разрядов. 

        Детские сады должны стать фундаментом, на котором мы будем 

приобщать детей к здоровому образу жизни и спорту. Свои первые значки 

ГТО ребята должны получать именно в дошкольных образовательных 

учреждениях. Если один ребенок получит значок, то остальные также захотят 

его получить. И мы должны, помогать им, достичь желаемой цели. 

Инструктор по ФК Павлова Н.М. 

Источник: 

https://nsportal.ru 

 

https://nsportal.ru/

