
Консультация для родителей 

«Сенсорное развитие посредством дидактических игр» 

 

Как известно, ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте 

является игра. Самое любимое занятие у детей –это игра, где бы они не были, 

в гостях, дома, на улице, в детском саду. Детство у детей будет счастливым 

тогда, когда главное место в их жизни занимает игра. В детском возрасте у 

ребенка есть потребность в игре и ее нужно удовлетворять, потому что играя, 

ребенок развивается, учится, познает мир. 

Дошкольный возраст самый благоприятный период для сенсорного 

воспитания, которое обеспечивает полноценное восприятие окружающего 

мира. Значение состоит в том, что сенсорное воспитание является основой 

для интеллектуального развития ребёнка, развивает внимание, воображение, 

память, наблюдательность. Сенсорное воспитание способствует усвоению 

сенсорных эталонов. Выделяют эталоны: цвета (красный, зелёный, синий, 

жёлтый), формы (треугольник, квадрат, прямоугольник, овал и т.д.), 

величины (большой, маленький, самый маленький и т.д.).  

    В настоящее время создано очень много игр по сенсорному воспитанию 

детей, которые можно приобрести в помощь ребенку, но самым интересным 

для детей являются игры, которые сделаны своими руками, особенно из 

нетрадиционного материала. Для сенсорного развития может подойти любой 

подручный материал, который окружает ребенка. Очень часто сами родители 

и не подразумевают, что для этого надо. Вашему вниманию мы представляем 

несколько игр, которые мы сделали сами из доступного материала. 

  Игра"Топотушки" - сделанная из обычных 

лент или можно взять любую ткань и нарезать 

полоски. На два пальчика детям одеваются 

"колпачки", с помощью которых они шагают 

по ленточке до героя. Игра может повторятся 

множества раз, можно менять цвет ленты и 

героев, соревноваться с друзьями и 

родителями. Эта игра способствует развитию 

мелкой моторики и развитию 

цветовоговосприятия. 



Игры с песком или крашеной крупой 

очень нравятся детям. В любую посуду 

вы можете насыпать песка или крупы, 

спрятать в ней любые игрушки, а 

ребенок должен найти и назвать ее. В 

нашем случае мы взяли геометрические 

фигуры, которые дети доставали из песка 

и называли цвет и форму. 

Очень интересные игры с сортировкой круп и макарон. Ребятам очень 

нравятся такие игры, особенно , если ребенок будет находится рядом с мамой 

и помогать ей раскладывать каждый вид круп в отдельную тарелочку. 

Пробуйте и экспериментируйте с детьми! Привлекая внимание детей, 

возбуждая их интерес,  закладываются первые начала в развитии такого 

важного качества, как любознательность. И в заключении,  сенсорное 

развитие ребенка при 

правильном подходе не только 

формирует его сознание и 

способности к оценке 

происходящих событий. 

Занимаясь с малышом и 

приобщая его к сенсорной 

культуре, вы открываете перед 

ним неограниченные 

возможности для проявления 

потенциальных талантов, а 

также самореализации на этапе взрослой жизни. Кроме этого, раннее 

воспитание сенсорной культуры ребенка, является основой для закрепления у 

малыша навыков поведения в обществе, корни которых находятся в общении 

с родителями. 
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