
Учим детей общаться. 

 

 Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимся, умеющим 

общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому удается разобраться в 

сложном мире взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Задача взрослых – 

помочь ему в этом. 

Способность к общению включает в себя: 

 Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»). 

 Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать 

собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные 

ситуации. 

 Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с 

окружающими («Я знаю!»). 

Умение общаться легко и ненавязчиво развивается в совместных играх с детьми в 

семейном кругу или на игровых площадках. 

 

ИГРА. «ПУТАНКА» 

Вариант 1. «Путанка в кругу». Игроки встают в круг и берутся за руки. Руки расцеплять 

нельзя! Игроки запутывают круг – не расцепляя рук, перешагивая через руки, 

оборачиваясь и так далее. Когда путанка готова, в комнату приглашается водящий. Ему 

нужно распутать игроков обратно в круг, не расцепляя их рук. 

 Это очень веселая и увлекательная игра, в которую с огромным удовольствием 

играют и малыши, и подростки, и взрослые. Попробуйте – Вам понравится! 

 

Вариант 2. «Змейка» (автор варианта – Н.Ю.  Хрящева). Игроки встают в линию и 

берутся за руки. Затем они запутываются (первый и последний игроки – то есть 

«голова» и «хвост» змеи проходят под руками игроков, переступают через руки и так 

далее). Задача водящего – распутать змею, не расцепляя рук игроков. 

 

ИГРА. «ДЕРЖИ МЯЧ» 

 В этой игре мы учимся подстраиваться в своих движениях к движениям партнера 

по игре. 

 Игроки встают парами и держат один общий большой мяч. Каждый игрок держит 

мяч двумя руками. По команде игроки должны присесть, не выронив мяч из рук, пройти 

с ним по комнате, попрыгать вместе. Главная задача – действовать согласованно и не 

выронить мяч. 

 Когда игроки без проблем будут держать мяч двумя руками, задача усложняется 

– мяч нужно будет удержать только одной рукой у каждого игрока в паре. 

 

 

 



ИГРА. «ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА» 

 Все встают в круг. В руках у ведущего игры мягкая игрушка. Он говорит о ней 

несколько слов – комплиментов: «Здравствуй, мышонок! Ты такой веселый. Мы очень 

любим с тобой играть. Поиграешь с нами?». Далее ведущий предлагает детям поиграть 

с игрушкой. 

 

 Игрушку передают в кругу, и каждый игрок, получивший ее, говорит об игрушке 

ласковые слова: «У тебя такая симпатичная мордочка», «Мне так нравится твой 

длинный хвостик», «Ты очень забавный», «У тебя такие красивые и мягкие ушки». 

 Игру можно проводить даже с маленькими детьми – предлагая им начало фразы, 

которую закончит малыш: «Ты очень…», «У тебя красивые…». 

 

ИГРА.  «УГАДАЙ». 

 Все игроки сидят на ковре. Один игрок – водящий – поворачивается ко всей спине. 

Игроки по очереди поглаживают его по спине. Задача водящего – отгадать, кто его 

сейчас погладил. Затем игроки меняются местами, чтобы каждый смог побыть в роли 

ведущего. Игру можно проводить не только на ковре, но и стоя (например, на прогулке). 

 Аналогичную игру можно провести в другом варианте – позвать водящего по 

имени – получится игра «Угадай, кто позвал». 

 
Источник: https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2019/11/28/psihologicheskie-igry-na-

razvitie-kommunikativnyh 
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