Yuyum aere 00IATHCH.

Poautensm xo4eTcst BUIETh CBOETO peOeHKa CYACTIMBBIM, YIIBIOAIONTUMCS, YMEIOITUM
o0IIaThCS ¢ OKpykaromuMu JTroasMu. Ho He Becera pebeHKy caMmoMy yniaeTcs pa3oopathes B
CJIO)KHOM MHUpPE B3aMMOOTHOIIEHHA CO CBEPCTHHUKAMU M B3pOCIBIMHU. 3ajaya B3pOCIBIX —
IOMOYb €MY B 3TOM.

CroocoOHOCTB K OOIIEHUIO BKJIIOYAET B CEO:

v' JKenanue BCTyIarh B KOHTAKT ¢ OKpyXKaromuMu («5 xouy!»).

v' VMenue opranmszoBath oOmenue («S ymero!»), BKIIOUAIOIIEe yYMEHHE CIIyLIATh
cobOeceHKa, YMEHUE IMOIMOHATILHO COMEPEKUBATh, YMCHHUE PEIIaTh KOH(PIHUKTHBIC
CUTYaIIHH.

v’ 3HaHHEe HOPM M TIPaBWI, KOTOPBIM HEOOXOJMMO CIICIOBaTh IPH OOIIEHHH C
oKpyx)aromumu («5 3Har0!»).

YMeHue o0IIaThes JIETKO U HEHABS3UMBO PA3BUBAETCS B COBMECTHBIX MIPaxX C JETbMH B
CEMEHHOM KPYTy WM Ha UTPOBBIX IIOMIAIKAX.

HUI'PA. «IIYTAHKA»
Bapuanr 1. «Ilytanka B kpyry». Urpoku BcTaroT B Kpyr 1 OepyTcs 3a pyku. Pyku pacuernisth
Henb3a! UWrpoku 3amyTsIBalOT Kpyr — HE pPAcUeIuisis PYK, IEpeliaruBas 4epe3 pyKH,
oOopaunBasch U Tak aajee. Korjna myrtaHka roroa, B KOMHATy IpUIjiamaeTcs: Bogsmuid. Emy
HY>KHO pacnyTaTh UTPOKOB 0OpaTHO B KPYT, HE pacLEIIsAs UX PYK.

DTO OYEHb Becenas U yBJIEKATENIbHAs UIPa, B KOTOPYIO C OTPOMHBIM YAOBOJIbCTBUEM
UTPAIOT ¥ MAJIBIIIN, U TOAPOCTKHU, U B3pocibie. [lonpodyiite — Bam nmonpasurcs!

Bapuant 2. «3meiika» (aBTop Bapuanta — H.FO. Xpsiesa). Urpoku BCTalOT B JIUHUIO U
OepyTcsi 3a pyKu. 3aTeM OHHU 3amyThIBAIOTCS (MEPBBI M MOCIEAHUN HTPOKH — TO €CTh
«TOJIOBa» U «XBOCT» 3MEU MPOXOMSAT MOJ pyKaMu UTPOKOB, MEPECTYIAIOT Yepe3 PYKH U Tak
nanee). 3aiaya BOJAILIETO — PaCIyTaTh 3MEI0, HE PaCLCIUIsIst PYK UTPOKOB.

HUI'PA. «JIEPKU MAY»

B 5T0i1 urpe Mbl yUUMCs OJICTPANBATHCSA B CBOMX JBHXKEHUSX K JBHXKEHUSIM TTapTHEPA
T10 Urpe.

Wrpoku BCTarOT mapamMu U JepKat oJAuH oO1uit 00binoi Mstd. Kakibrit urpok 1epsxur
M4 IBYMs pykaMH. 110 koMaHe UTpOKU TOJKHBI IPUCECTh, HE BBIPOHKUB MSI4 U3 PYK, IPOUTH
C HUM I10 KOMHATe, MOMpbIraTb BMecTe. [ 1aBHas 3a7aya — I€MCTBOBATH COTJIACOBAHHO U HE
BBIPOHUTH MSIH.

Korna urpoku 6e3 mpobiiem OyayT Aep>kaTh M4 ABYMSI pyKamu, 3aiada yCIOKHSICTCS
— MsSI4 HY>KHO OyJIeT yJep>KaTh TOJIBKO OJTHOU PYKOH y Ka)KJI0TO UTPOKa B Iape.



HUT'PA. «JIJOBUMAA NTPYIIKA»

Bce BcraroT B kpyr. B pykax y Beayuiero urpsl Msrkas urpymka. OH roBOpUT O HEU
HECKOJIBKO CJIOB — KOMIUIMMEHTOB: «3ApaBCTBYM, MBIIIOHOK! Tl Takol Becenbiil. Mbl 04eHb
m06uM ¢ To0oi urpate. [lourpaents ¢ Hamu?». Jlanee Beayuuil npeasaraet AeTsM IOUTPaTh
C UTPYLIKOM.

Urpyuiky nepenaiot B Kpyry, U KX bl UTPOK, TOTYYUBIINHI €e, TOBOPUT 00 UTPYIIKE
JACKOBBIE clioBa: «Y TeOs Takas cHUMIATHYHAs MOpPAOYKa», «MHe Tak HpaBUTCS TBOU
JUTMHHBIA XBOCTUKY, « TbI 04eHb 3a0aBHBII», «Y TeOs Takhe KPaCUBbIC U MATKUE YIIIKI.

WUrpy MOXHO MPOBOJUTH J1aXkKe C MAIEHBKUMHU JETbMU — IIpeAiaras UM Hadayio ¢ppassl,
KOTOPYIO 3aKOHUUT MaJIbIL: «Thl OUEHB...», «Y TeOs KpacHUBbIE. .. ».

UTPA. «YTAJIAN».

Bce urpoku cuar Ha KoBpe. OuH UTPOK — BOJSIIIIMEI — IOBOPAYMBAETCS KO BCEU CIIUHE.
Nrpokn no ouepeny MmorinakuBarOT €ro MO CIHHE. 3ajadya BOMAIIETO — OTrajaTrbh, KTO €ro
ceryac nmorjaagui. 3aTeéM UTPOKH MEHSAIOTCS MECTaMH, YTOOBI KaK]Iblil CMOT MOOBITH B POJIH
Beny1ero. Urpy MoxHO IPOBOJUTH HE TOJIBKO HAa KOBPE, HO U CTOS (HAIIpUMED, Ha IPOTYJIKE).

AHaJIOTUYHYIO UTPYy MOXHO ITPOBECTH B JPYIOM BAapUaHTE — I103BaTh BOJALIEIO IIO
MMEHH — MOJyYUTCA Urpa «Yraaai, KTo I03BaiD».

Hcmounuk: https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2019/11/28/psihologicheskie-igry-na-
razvitie-kommunikativnyh

Mamepuan noocomosuna cmapwuti socnumamens bepesxcnas O.H.
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