
Леворукий ребенок. Что нужно знать родителям. 

 
Если вы заметили, что ваш малыш – левша, то не стоит паниковать и расстраиваться. Во 

многом леворукость – это не наказание, а подарок судьбы, главное знать природу этого явления, 

особенности воспитания, развития и обучения леворуких детей, не превращать это в комплекс и 

тогда ваш малыш-левша будет счастливым и умным ребенком. 

Если раньше левшей было не так уж и много (это связано по большому счету с тем, что всех 

леворуких детей жестко переучивали, вплоть до привязывания левой руки к туловищу, то в 

настоящее время левшей становится все больше и больше. На сегодняшний день полностью 

изменился взгляд на леворукость и никто не считает это явление за неправильность и ошибку 

природы. 

Когда можно заметить, что ребенок – левша? 

 

Однозначного ответа на данный вопрос специалисты не дают, их мнения расходятся. Ряд 

ученых утверждает, что леворукость можно заметить уже в два-три месяца. Другие специалисты 

считают, что доминантность той или иной руки полностью сформирована лишь к четырем-пяти 

годам. В два-три года большинство детей одинаково «управляются» как левой, так и правой 

рукой. Они в таком возрасте могут держать ложку, карандаш то в правой, то в левой руке – все 

зависит от его настроения и желания в конкретный момент. Если вы замечаете, что ваш малыш 

может работать и одной, и другой рукой, то это означает, что в головном мозге еще не 

сформировалась доминантность одного из полушарий. Но с уверенностью можно сказать, что в 

пять лет родители уже должны четко знать, левша или правша их ребенок, потому что с этого 

возраста начинается подготовка к школе, которая включает в себя развитие мелкой моторики – 

пальчиков, и право- и леворукость играют в этом далеко не самую последнюю роль. 

 

Необходимо ли переучивать ребенка-левшу? 

 

Ни в коем случае заниматься этим нельзя, ведь тем самым вы пытаетесь обмануть природу – 

а делать это бесполезно и крайне не рекомендуется, иначе последствия для малыша могут быть 

очень печальными. Если вы станете переучивать леворукого ребенка, то это значит, что вы 

пытаетесь перестроить и изменить работу его головного мозга. При переучивании психика 

малыша становится все более неустойчивой, и чем настойчивее вы это будете делать, тем 

нервознее будет становиться ребенок. Кроме этого, переучивание левши грозит неуспеваемостью 

в школе, отставанием в физическом развитии, нарушением речи и мыслительных процессов. У 

переученных леворуких детей нарушается сон и аппетит, возможен энурез, заикание, проблемы с 

пищеварительной системой и другие весьма неприятные последствия. Таким образом, на вопрос, 

переучивать ребенка-левшу или нет, можно дать однозначный ответ, что нет, этого делать ни в 

коем случае нельзя. Потому что тем самым меняется не просто перекладывание ложки, ручки и 

других предметов из левой руки в правую, а работа полушарий головного мозга. 

 

Если ваш леворукий ребенок пришел в первый класс, и вы замечаете, что педагог ему 

снижает оценки за каллиграфию при письме, то это неправомерно. Подобная ситуация 

оговаривается в методических рекомендациях Министерства здравоохранения от 1985 года, 

которые до настоящего времени никто не отменял. В этом же документе говорится о запрете в 

переучивании леворуких детей и снижении требований при оценке каллиграфии почерка 

ребенка-левши. Согласно данным методическим рекомендациям, у леворуких школьников 

допускается вертикальное написание букв и их наклон влево. 

 

Психологи отмечают следующие качества леворуких детей. 

 

• "Левши” часто отличаются от своих сверстников затянувшимся периодом упрямства. 

• Обычно - это художественно одаренные и очень эмоциональные дети. Уже с трех лет они 

намного лучше, чем другие малыши, рисуют, лепят из глины, воска или пластилина. 

• У них нередки хорошие музыкальные способности и абсолютный слух. 



• Часто они позже начинают говорить и иногда испытывают затруднения в произношении 

некоторых звуков. 

• Бывает, что им с трудом даются чтение, письмо и математика. 

• Ребенок-левша непосредственен, доверчив, легко попадает под влияние сиюминутных чувств и 

настроений. Отсюда - плаксивость, капризность, подверженность ярости и гневу, настойчивость 

в осуществлении желаний. 

Но в то же время специалисты подчеркивают: леворукость – индивидуальный вариант 

нормы. Ведь и среди детей-правшей упрямых, капризных и возбудимых ничуть не меньше, чем 

среди левшей. 

 

Несколько советов, как нужно вести себя с ребенком-левшой. 

 

• Принять как должное особенность ребенка и не пытаться превратить его в "правшу". 

• Хвалить за самые малейшие успехи и поощрять его творческие способности, но не стремиться 

вырастить вундеркинда. 

• Не предъявлять завышенные требования к нему и не противопоставлять его другим детям. 

• Необходимо создать ребенку определенные условия не только дома,но и в школе: выделить ему 

место за партой или столом с левой стороны, чтобы он не сталкивался с правым локтем соседа; 

• Учитывая повышенную эмоциональность и впечатлительность такого ребенка, взрослым нужно 

быть очень чуткими и доброжелательными с ним. 

 

Особенности обучения левши 

 

Совершенно очевидно, что некоторые особенности леворуких детей нужно учитывать при их 

обучении и воспитании. 

Так как у леворуких детей преобладает образное мышление, то это нужно использовать при 

обучении. Например, обучая буквам,их можно с чем-то сравнивать: букву «Ф» - с очками, «А» - с 

домиком и так далее. Необходимо знать, что левши часто пишут буквы зеркально. Научить 

понимать, какая буква написана правильно, а какая зеркально, поможет простое упражнение: 

напишите в ряд, например, букву «Б», но одну букву напишите зеркально, пусть ребенок ее 

найдет. 

Обратите внимание, что при письме свет должен падать не слева, как у правшей, а справа. 

Если ваш ребенок-левша пишет буквы вертикально или с наклоном влево, то не стоит его за это 

ругать, просто ему так гораздо удобнее. 

Очень часто левши находят оригинальные решения тех или иных вопросов, проблем, в связи 

с чем часто не следуют инструкциям педагога, а предпочитают делать по своему собственному 

алгоритму. 

Иногда у левшей можно заметить небрежность и неаккуратность при рисовании, лепке и 

других занятиях. Категорически не рекомендуется это пресекать, потому что левши в своем 

большинстве – люди творческие, а, как известно, им свойственная некоторая небрежность. 

 

Советы родителям ребенка-левши 

 

1. Перед тем, как ваш ребенок пойдет в первый класс, поговорите с учителем, чтобы он был в 

курсе и помогал вам в воспитании и обучении ребенка-левши. 

2. Если ваш ребенок чрезмерно эмоционален и в чем-то неаккуратен, то не кричите и не 

наказывайте его за это. Помните, что в этом виноват не он сам, а особенность его головного 

мозга. 

3. Левши – творческие дети и их фантазия просто безгранично. Не смейтесь над его небылицами, 

которые он может рассказывать вам взахлеб. 

4. Помните, левша мыслит и запоминает образами, поэтому во время обучения для лучшего 

запоминания используйте картинки и другие наглядные пособия. 



5. Ребенка-левшу не рекомендуется отдавать в кружки и другие детские объединения, где 

большое количество детей. Это связано с тем, что леворукие дети с трудом подчиняются 

жестким правилам. 

6. Как можно раньше научите ребенка-левшу правильно держать ручку – так, как это необходимо 

именно леворукому ребенку. Воспользуйтесь специальными прописями для левшей. 

7. Не перегружайте ребенка домашними делами и занятиями, но при этом следите, чтобы он не 

болтался просто так. Ребенок-левша очень ранимый и чувствительный, старайтесь не кричать и 

не наказывать его, выберите другую тактику воспитания, способную привести к желаемому 

результату. 
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